
Lp.

Zagrożenie (czynnik 
niebezpieczny lub 
szkodliwy i jego 

źródło)
Nazwa czynnika Żródła 

zagrożenia
Możliwe skutki 

oddziaływania zagrożeń
Stosowane środki organizacyjne i 

techniczne
Ciężkość 

następstw

Praw
dopod
obień
stwo

Ryzyko 
(ocena)

Środki 
ochrony 

indywidualnej

Ocena 
końcowa

Dopuszczal
ność 

ryzyka, D - 
dopuszczal

ne

1. Wprowadzanie 
danych do komputera

Pole 
elektromagnetyc

zne

Komputer, 
urządzenie 
elektryczne

Choroby układu 
nerwowego, wzroku

Badanie lekarskie, szkolenie bhp, 
zapewnienie najnowszego sprzętu o jak 

najlepszych parametrach
Mała Małe Małe Małe D

1. Wprowadzanie 
danych do komputera

Obciążenie 
układu 

mięśniowo - 
szkieletowego

Komputer, 
wymuszona 
pozycja ciała

Choroby kręgosłupa, bóle 
mięśniowo - szkieletowe

Badanie lekarskie, szkolenia bhp, 
prawidłowe ustawienie ekranu, 

zapewnienie przerw podczas 
wprowadzania danych do komputera

Mała Małe Małe Małe D1. Wprowadzanie 
danych do komputera

Obciążenie 
psychiczne Komputer

Stres, zaburzenia i choroby 
układu pokarmowego i 

nerwowego

Przestrzeganie norm dziennych i 
tygodniowych dotyczących czasu pracy Mała Małe Małe Małe D

2. Sporządzanie 
dokumentów

Obciążenia 
psychiczne, stres Dokumenty

Stres, zaburzenia i choroby 
układu pokarmowego, 

nerwowego i krwionośnego

Badania lekarskie, szkolenia bhp, jasne 
określenie kompetencji pracownika Średnia Małe Małe Małe D

2. Sporządzanie 
dokumentów

Ostre krawędzie Papier Skaleczenia Szkolenia BHP Mała Małe Małe Małe D

3. Prace biurowe i 
pomocnicze

Śliskie 
powierzchnie

Drogi 
komunikacyjn

e

Poślizgnięcia i potknięcia - 
urazy róźnych części ciała, 

skręcenia i zwichnięcia 
stawów, złamania kończyn

Szkolenie BHP Średnia Małe Małe Małe D

3. Prace biurowe i 
pomocnicze

Wystające 
elementy

Wyposażenie 
stanowiska

Urazy wywołane przez 
uderzenie w wystające 

elementy (urazy kończyn, 
głowy)

Ustawienie sprzętów w sposób 
ograniczający kolizję pracowników z tym 

wyposażeniem i zgodnie z zasadami 
ergonomii

Mała Małe Małe Małe D3. Prace biurowe i 
pomocnicze

Ostre krawędzie Materiały 
biurowe Skaleczenia Szkolenie stanowiskowe Mała Małe Małe Małe D

3. Prace biurowe i 
pomocnicze

Oświetlenie 
sztuczne Stanowisko Choroby wzroku Badania lekarskie, szkolenia bhp, 

zapewnienie odpowiedniej ilości lamp Mała Małe Małe Małe D

4.

Obsługa klienta, 
kontakt z 

pracownikami, nadzór 
nad pracą 

pracowników (dot. 
kierownika)

Obciążenie 
psychiczne Ludzie

Stres, zaburzenia i choroby 
układu pokarmowego, 

nerwowego i krwionośnego

Badanie lekarskie, szkolenia bhp, jasne 
określenie kompetencji pracownika Średnia Małe Małe Małe D

4.

Obsługa klienta, 
kontakt z 

pracownikami, nadzór 
nad pracą 

pracowników (dot. 
kierownika)

Mikroorganizmy 
(II grupa 

zagrożenia)
Ludzie Grypa, infekcja dróg 

oddechowych Badanie lekarskie, szkolenia bhp Mała Małe Małe Małe D
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5.
Spożywanie 

posiłków, parzenie 
kawy, herbaty

Gorące napoje Kawa, herbata Oparzenia Szkolenia bhp, instrukcje bhp Średnia Małe Małe Małe D
5.

Spożywanie 
posiłków, parzenie 

kawy, herbaty
Prąd 

elektryczny Czajnik elektryczny Porażenie prądem 
elektrycznym

Szkolenia bhp, okresowe pomiary 
elektryczne Duża Małe Średnie Średnia D

6.
Obsługa urządzeń 

zasilanych 
elektrycznie

Prąd 
elektryczny Urządzenia Porażenie prądem 

elektrycznym
Instrukcje bhp, okresowe przeglądy 

urządzeń, okresowe pomiary elektryczne Duża Małe Średnie Średnia D

7. Poruszanie się po 
terenie zakładu

Śliskie 
powierzchnie Drogi komunikacyjne Poślizgnięcia, 

potknięcia, urazy Szkolenia bhp, zapewnienie porządku Średnia Małe Małe Obuwie 
robocze Małe D

7. Poruszanie się po 
terenie zakładu Wystające 

krawędzie
Wyposażenie (stoły 

robocze, sprzęty)
Porażenie prądem 

elektrycznym
Instrukcje bhp, okresowe przeglądy 

urządzeń, okresowe pomiary elektryczne Mała Małe Małe Małe D

8.
Prace laboratoryjne, 

badanie próbek i 
czynności 

pomocnicze

Gorące 
powierzchnie

Urządzenia, kuchenka 
elektryczna, gorące 

pożywki, palnik 
gazowy

Oparzenia Szkolenia bhp, instrukcje bhp, zachowanie 
szczególnej ostrożoności Średnia Małe Małe Rękawice 

ochronne Małe D

8.
Prace laboratoryjne, 

badanie próbek i 
czynności 

pomocnicze

Ostre 
krawędzie

Skalpel, rozbite, 
uszkodzone naczynia Skaleczenia, zranienia Szkolenia bhp, instrukcje bhp, zachowanie 

szczególnej ostrożoności Średnia Małe Małe Małe D

8.
Prace laboratoryjne, 

badanie próbek i 
czynności 

pomocnicze

Obciążenie 
psychiczne, 

stres

Stanowisko - 
świadomość 
obcowania z 
czynnikami 

mikrobiologicznymi

Stres, zaburzenia i 
choroby układu 
pokarmowego i 

nerwowego

Badania lekarskie, szkolenia bhp, 
procedury postępowania z czynnikami 

biologicznymi
Średnia Małe Małe Małe D

8.
Prace laboratoryjne, 

badanie próbek i 
czynności 

pomocnicze Ruchome 
elementy 
urządzeń

Obsługiwane 
urządzenia 

laboratoryjne
Skaleczenia, zranienia

Szkolenia bhp, instrukcje bhp, 
odpowiednie obudowy, osłony 

zabezpieczające
Mała Małe Małe Małe D

8.
Prace laboratoryjne, 

badanie próbek i 
czynności 

pomocnicze

Niebezpieczne 
działanie 

substancji i 
mieszanin 

chemicznych

Patrz: ocena ryzyka dla czynników chemicznych 
będąca załącznikiem do niniejszej oceny ryzyka
Patrz: ocena ryzyka dla czynników chemicznych 
będąca załącznikiem do niniejszej oceny ryzyka
Patrz: ocena ryzyka dla czynników chemicznych 
będąca załącznikiem do niniejszej oceny ryzyka Duża Małe Średnie

Fartuch 
laboratoryjny, 

rękawice 
odporne na 

działanie 
chemikaliów, 

obuwie 
robocze

Średnia D
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ność 

ryzyka, D - 
dopuszczal

ne

8.
Prace laboratoryjne, 

badanie próbek i 
czynności 

pomocnicze

Czynniki 
biologiczne (II i 

III gr. 
zagrożenia)

Patrz: ocena ryzyka dla czynników biologicznych 
będąca załącznikiem do niniejszej oceny ryzyka
Patrz: ocena ryzyka dla czynników biologicznych 
będąca załącznikiem do niniejszej oceny ryzyka
Patrz: ocena ryzyka dla czynników biologicznych 
będąca załącznikiem do niniejszej oceny ryzyka Duża Małe Średnie Średnia D

9.
Prace laboratoryjne, 

badanie próbek i 
czynności 

pomocnicze

Czynniki 
biologiczne (II i 

III gr. 
zagrożenia)

Patrz: ocena ryzyka dla czynników chemicznych 
będąca załącznikiem do niniejszej oceny ryzyka
Patrz: ocena ryzyka dla czynników chemicznych 
będąca załącznikiem do niniejszej oceny ryzyka
Patrz: ocena ryzyka dla czynników chemicznych 
będąca załącznikiem do niniejszej oceny ryzyka Duża Małe Średnie

Fartuch 
laboratoryjny, 

rękawice 
odporne na 

działanie 
chemikaliów, 

obuwie 
robocze

Średnia D

10.

Awaria, uszkodzenie 
pojemnika z 
substancją/
mieszaniną 

sklasyfikowaną jako 
niebezpieczna 

(zdarzenie 
potencjalne)

Niebezpieczne 
działanie 

substancji i 
mieszanin 

chemicznych

Odczynniki, środki do 
hodowli bakterii, 
środki do mycia i 

dezynfekcji

Podrażnienia skóry, 
oczu, dróg 

oddechowych, 
zatrucia, omdlenia

Szkolenie bhp, karty charakterystyki 
substancji i mieszanin chemicznych, 

instrukcje bhp, zapewnienie odpowiednich 
sorbentów/materiałów absorpcyjnych, 

instrukcje bhp 

Duża Małe Średnie

Fartuch 
laboratoryjny, 

rękawice 
odporne na 

działanie 
chemikaliów, 

obuwie 
robocze

Średnia D

11. Pożar (zdarzenie 
potencjalne) Pożar

Substancje i 
mieszaniny 
chemiczne 

łatwopalne, palnik 
gazowy

Różne, liczne urazy, 
śmierć

Szkolenia bhp, karty charakterystyki 
substancji i mieszanin chemicznych, 

instrukcje bhp i ppoż, prawidłowe 
używanie, magazynowanie środków 
łatwopalnych, palnika, zapewnienie 
odpowiednich środków gaśniczych

Duża Małe Średnie Średnia D
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